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Cos’eé G/IOCASPORT

GIOCASPORT ¢ 1l progetto di educazione motoria e sportiva che 1’Assessorato
all’Istruzione del Comune di Pavia, a partire dall’anno scolastico 2000/01, ha avviato
per sostenere ed assistere le scuole primarie nello svolgimento delle attivita di
educazione motoria e per promuovere 1’avviamento allo sport.

Il progetto si realizza attraverso un intervento settimanale, in ciascuna classe, di un
istruttore in veste di consulente dell’insegnante responsabile. La gestione tecnica ed
organizzativa ¢ affidata al CUS Pavia ed alla Societa Ginnastica Pavese.

Il progetto si prefigge i seguenti scopi:

favorire lo sviluppo motorio del bambino e l'acquisizione di uno "stile di vita"
attivo e salutare;

avvicinare i bambini alla pratica sportiva,

aiutare le scuole elementari nella strutturazione delle proposte didattiche relative
alle attivita motorie;

collaborare alla formazione del personale scolastico addetto alle attivita motorie.

Finalita ed obiettivi

. Cooperare con le scuole elementari nell’organizzazione delle attivita previste

nell’ambito dell’educazione motoria;

Coinvolgere gli enti che si occupano di educazione motoria, sport € di benessere
per I’eta evolutiva (CONI, Corso di Laurea in Scienze Motorie, Clinica Pediatrica
e Centro Interdisciplinare di Biologia e Medicina dello sport dell’Universita di
Pavia);

. Produrre materiale didattico dalle esperienze maturate nel corso delle attivita

svolte.

Attivita previste

— Incontri di programmazione organizzativa e didattica con gli insegnanti
— Didattica diretta sulla classe

— Promozione attivita sportive

— Sperimentazione dei nuovi progetti di educazione motoria

— Tirocinio per gli studenti di Scienze Motorie

— Feste di fine anno

— Pubblicazione e diffusione di materiale didattico



Programmi generali di attivita

Numero interventi per classe: 25

Durata interventi: 1 ora

Inizio previsto attivita: 15 ottobre 2007

Termine attivita: fine maggio - inizio giugno 2008

I programmi sono differenziati per classe con possibilita di scelta da parte degli
insegnanti.

CLASSE PRIMA e SECONDA
Tipo di attivita:
— educazione motoria di base
Obiettivi generali:

— migliorare e sviluppare le capacita senso percettive e coordinative;

— migliorare e sviluppare gli schemi motori di base;

— 1mparare a rispettare le regole di gioco;

— 1imparare a collaborare con i compagni in situazione di gioco semplice.

CLASSE TERZA, QUARTA e QUINTA SCUOLA PRIMARIA
Alle classi viene chiesto di scegliere fra questi due moduli base:

Modulo A
— educazione motoria di base, attivita sportive propedeutiche.

Modulo di tipo B
— Educazione motoria di base: (15 lezioni) + attivita fisico sportiva a scelta della
classe (10 lezioni).
— Attivita fisico sportiva: Discipline proposte: pallavolo, pallacanestro, pallamano,
rugby, canoa, scherma o altre discipline da concordare con le classi



Dati statistici

éq CNOA:_?q STICO 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07
didattiche 4 4 4 4 4 4 4
scuole 14 16 15 16 16 16 16
classi 111 120 89 106 123 124 122
n°alunni/e 2412 2890 2264 2293 2532 2610 2656
n°ore 2513 3718 2860 2756 3198 3224 3050
n° istruttori 12 13 13 12 13 16 17




